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1. INTRODUCCIÓN

La especialidad en Enfermería Clínica Avanzada en cuidados neurológicos tendrá una duración total

de dos años, en régimen de Residencia con 35 horas lectivas semanales (teórico-prácticas).

Cada año se realizarán  610 horas teóricas (61 créditos) y 1000 horas de práctica (100 créditos).

Total cada curso 1610 horas (38 % teórica-62% práctica)

Las horas de teoría se realizarán dos días a la semana (total 14 horas) (por ejemplo martes y jueves)

y las horas de práctica se realizarán tres días a la semana ( por ejemplo  una semana lunes, miércoles

y viernes y la siguiente semana viernes, sábado y domingo y así de forma alterna).

Con respecto a la teoría no serán días lectivos aproximadamente 8 semanas cada año:

.  4 semanas en verano

. 1 semana en Semana Santa

. 3 semanas en Navidad

Las materias comunes y específicas ( en este caso en el campo de la neurología) deberían  realizarse

en las Escuelas de Enfermería más próximas a los centros hospitalarios y unidades acreditadas para

llevar a cabo toda la formación práctica.

2. OBJETIVO  GENERAL

El programa de formación tiene como objetivo fundamental  el aprendizaje de conocimientos y

experiencias necesarios para garantizar el nivel de experto en Enfermería Clínica Avanzada en

Cuidados Neurológicos.



3. OBJETIVOS   ESPECÍFICOS

El plan de formación:

Preparará al enfermero/a clínico/a para el ejercicio de su profesión, cuidar al paciente afectado por

una enfermedad neurológica, en cualquier ámbito de trabajo.

A través del plan de formación, el enfermero/a clínico  en cuidados neurológicos   será capaz de

trabajar para reducir  las secuelas neurológicas del paciente, fomentar su independencia siempre

que sea posible y en estrecha coordinación con el resto del equipo de salud. Además colaborará

para conseguir el regreso y/o mantenimiento del paciente en su hogar.

En situaciones de cronicidad o ante pacientes terminales, el enfermero/a clínico  en cuidados

neurológicos proporcionará bienestar y apoyo emocional al paciente  y a su familia.

4. PLAN    DE  FORMACIÓN

4. 1. MATERIAS   TRONCALES  COMUNES  PARA ENFERMERÍA CLÍNICA

AVANZADA

1ER CURSO:  TEORÍA

1ER  SEMESTRE

1. METODOLOGIA ENFERMERA: PROCESO ENFERMERO :  10 CRÉDITOS

2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN: 10 CRÉDITOS

2.1 METODOLOGIA: 3

2.2 TÉCNICAS  DE INVESTIGACIÓN (CUANTITATIVAS-CUALITATIVAS): 3

2.3 ESTADÍSTICA:4

3. INGLÉS APLICADO A ENFERMERÍA: 4 CRÉDITOS

4. LEGISLACIÓN Y POLÍTICAS DE LA SALUD: 2 CRÉDITOS

5. BIOÉTICA: 3 CRÉDITOS

6. ECONOMÍA DE LA SALUD:  1,1 CRÉDITOS

TOTAL: 30,1  CRÉDITOS



2º SEMESTRE

1. ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN: 4 CRÉDITOS

2. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACIÓN APLICADAS A LA ENFERMERÍA: 4 CRÉDITOS

3.  INGLÉS APLICADO A ENFERMERÍA: 4 CRÉDITOS

4. EDUCACIÓN  PARA LA SALUD: 5 CRÉDITOS

5. HABILIDADES  EN LA COMUNICACIÓN: 5 CRÉDITOS

6. AVANCES EN EL CONCEPTO DE CALIDAD: 5 CRÉDITOS

7. PROBLEMAS PSICOSOCIALES: 3 CRÉDITOS

TOTAL: 30 CRÉDITOS

OBSERVACIONES: EN DETERMINADAS MATERIAS SE COMPENSARAN  CRÉDITOS TEÓRICOS

CON LA REALIZACIÓN DE TRABAJOS (POR EJEMPLO EN LA MATERIA DE INVESTIGACIÓN)

TOTAL: 60.1 CRÉDITOS  TEÓRICOS

1er Curso Prácticas

Se realizarán durante 46 semanas cada año,   tres días cada semana (7 horas cada día).

Se recomienda iniciarlas al inicio del curso académico.

Debería de incluir estancias de  20 créditos mínimo en unidades especiales: urgencias, unidad

de cuidados intensivos y unidad coronaria.

TOTAL : 100 CRÉDITOS (1000 HORAS DE PRÁCTICAS)



4.2 AREAS  DE CAPACITACIÓN  ESPECÍFICA

4. 2.1  TEORÍA : MATERIAS   ESPECÍFICAS

1ER  SEMESTRE

1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA  DEL  SISTEMA  NERVIOSO:  3 CRÉDITOS

2. EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS  EN EL PACIENTE  NEUROLÓGICO: 2  CRÉDITOS

3. NEUROIMAGEN: 1,1 CRÉDITOS

4. ALIMENTACIÓN  Y  NUTRICIÓN  ESPECÍFICAS.  CUIDADOS ENFERMEROS EN  LA  DISFAGIA

 NEUROLÓGICA: 3  CRÉDITOS

5. ASPECTOS  PSICOLÓGICOS Y SOCIALES EN LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA: 2 CRÉDITOS

6. ENFERMEDAD VASCULAR  CEREBRAL. INFARTO CEREBRAL ISQUÉMICO. HEMORRAGIA

CEREBRAL. CUIDADOS ENFERMEROS: 3 CRÉDITOS

7. UNIDADES  DE  ICTUS. MONITORIZACIÓN: 3 CRÉDITOS

8. ENFERMEDADES  QUE CURSAN CON TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO:

     2    CRÉDITOS

1. HIPERTENSIÓN INTRACRANEAL.  COMA. MONITORIZACIÓN DE LA PIC:

     2 CRÉDITOS

2. PACIENTE NEUROQUIRÚRGICO: CUIDADOS PRE Y POSTCIRUGÍA: 2 CRÉDITOS.

3. PACIENTE NEUROQUIRÚRGICO:  CUIDADOS Y MANEJO QUIRÚRGICOS.

CIRUGÍA  CRANEAL (BIOPSIAS, TUMORES, MALFORMACIONES, ...), CIRUGÍA DE COLUMNA CERVICAL

Y LUMBAR: 4 CRÉDITOS.

4. ASPECTOS  LEGALES  EN EL PACIENTE DISCAPACITADO. ASPECTOS

ASPECTOS  LEGALES  EN EL PACIENTE CON DEMENCIA: 2  CRÉDITOS

TOTAL: 29,1  CRÉDITOS



2º  SEMESTRE

1. ENFERMEDADES DEGENERATIVAS. DEMENCIA. CUIDADOS ENFERMEROS. UNIDADES DE

DÍA. ATENCIÓN DOMICILIARIA: 3 CRÉDITOS

2. ENFERMEDADES DESMIELINIZANTES. UNIDADES DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 3 CRÉDITOS

3. TRAUMATISMOS CRANEO-ENCEFÁLICOS. TRAUMATISMOS MEDULARES: 3 CRÉDITOS

4. UNIDADES DE ELECTROFISIOLOGIA. UNIDADES DE ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS DEL

SUEÑO: 2 CRÉDITOS

5. URGENCIAS  NEUROLÓGICAS : 3 CRÉDITOS

6. ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS EN LA INFANCIA. CUIDADOS ENFERMEROS. ATENCIÓN

A LA FAMILIA: 3 CRÉDITOS

7. REEDUCACIÓN  VESICAL: 1,2 CRÉDITOS

8. MISCELÁNEA: EPILEPSIA, POLINEUROPATIAS, ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES: 1,4

CRÉDITOS

9. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DEL SISTEMA NERVIOSO. CUIDADOS ENFERMEROS.

PREVENCIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA: 2,4 CRÉDITOS

10. ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA. CUIDADOS ENFERMEROS PALIATIVOS. EDUCACIÓN

SANITARIA A LA FAMILIA: 2 CRÉDITOS

11. HABILIDADES EN LA COMUNICACIÓN CON EL PACIENTE NEUROLÓGICO. ABORDAJE DE

LOS DIFERENTES TRASTORNOS. NEUROREHABILITACIÓN: 2 CRÉDITOS.

12. NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACIÓN EN NEUROLOGÍA. PRESENTE Y FUTURO DE LA

INVESTIGACIÓN EN CUIDADOS ENFERMEROS  NEUROLÓGICOS. INVESTIGACIÓN EN CALIDAD DE

VIDA: 5 CRÉDITOS (INCLUYE  PROYECTO Y DESARROLLO DE UNA INVESTIGACIÓN)

TOTAL: 31 CRÉDITOS



4.2.2 CRONOGRAMA   DE  HORAS  DE  PRÁCTICA  ESPECÍFICAS

1. SERVICIOS  DE  NEUROLOGÍA: 25,9 CRÉDITOS (37 DIAS X 7 HORAS /DIA): APROX. 3 MESES

2. SERVICIOS DE NEUROCIRUGÍA: 16,8 CRÉDITOS (24 DIAS X 7 HORAS/DIA): APROX. 2 MESES

3. UNIDADES DE ICTUS: 14 CRÉDITOS (20 DÍASX7 HORAS/DIA)

4. QUIRÓFANOS  DE NEUROCIRUGÍA: 16,8 CRÉDITOS

5. UNIDADES DE DIA: DEMENCIA, ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 4,2 + 4,2 CRÉDITOS ( 6 DIAS + 6

DIAS, 7 HORAS X DÍA)

6. CONSULTAS: ELECTROFISIOLOGÍA, UNIDADES DE SUEÑO: 4,2 + 4,2 CRÉDITOS ( 6 DIAS + 6

DIAS, 7 HORAS X DÍA)

7. ATENCIÓN A DOMICILIO DE PACIENTES NEUROLÓGICOS: 9,8 CRÉDITOS ( 14 DIAS X 7

HORAS/DÍA)

8. CRÉDITOS DE LIBRE ELECCIÓN DE PRÁCTICAS: UNIDADES DE URODINAMIA, UNIDADES DE

EPILEPSIA, CIRUGÍA DE LA EPILEPSIA, CIRUGÍA DE PARKINSON, UNIDADES DE ECOGRAFÍA-DOPPLER,

 ETC..: HASTA UN MÁXIMO DE 18.7 CRÉDITOS

TOTAL : 100 CRÉDITOS (1000 HORAS DE PRÁCTICAS)

OBSERVACIONES:  LA EXPERIENCIA EN LA ATENCIÓN DE LAS EMERGENCIAS NEUROLÓGICAS Y DE

CUIDADOS INTENSIVOS SE REALIZARÁ EN EL PRIMER AÑO.

4.3. CUADRO  DE  CRÉDITOS

ENFERMERÍA  CLÍNICA  AVANZADA  EN  CUIDADOS NEUROLÓGICOS


