4" ¥, sobre todo, tome regu-
~ larmente los medicamen-

Para prevenir

Siga una dieta equilibrada,
tipo mediterranea

Practigue ejercicio
fisico v adopte estilos
de vida saludables

Mo fume. Modere el
cansuma de alcaohol

Cantrole estrechaments,

con ayuda de su médico,
las enfarmeciades que

aumentan el riesgo de
ictus:

Hipertension arterial
Diabeles

Colestercl elevado
(dislipemia)
Enfermedades del corazon

y

tos que le prescriban
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EL ICTUS

Constituye uno de los principales problemas
de salud plblica. En Espafia es la primera
causa de muerta en la mujer ¥y la segunda en
el hombre y la principal causa de invalidez
permanante en personas adultas.

El ictus es un trastorno brusco de la circula-
cion cerebral que altera la funcion de una
zona del cersbro. Se estima gue mas de
100.000 personas cada afio sufren un primer
ictus en nuestro pais.

El letus produce una
lzsion cerebrzl inicialmsn-
te recuperable. Lz grave-
dad y consecuencias de
esta lesion pueden redu-
cirse si se diagnoéstica y
treta repidamente,

Un paciente con letus debe ser atendido
urgentemente en un hospital adecuado: 2n
este caso "g/ tiempo es vida".

dcémo se prod uce

En ol B5% de los casocs el ictus s2 debea 2 la
obstruecién de una arteria, bien provocada por
una placa de ateroma o por un coagulo o
embolo desprendido del corazon. El 153 res

tante es por la returg de la arteria, a la que sigua
una hemorragia cerabral o subaracnoidsa.

De unz u clra farma se produce una zona de
lesion en el area que irriga la arteria.

Ohstriacsian
de la arteria
par un trombo
desprandido
del eorazin

Trombasis Hemorragia

Dbstruccian de Rotura ds la
Iz arteria por parad de la
copicitos de aara con
colesteral v derreme
trombeos de sangra




dCOMO sSe reconoce

VB[« (18 sintomas de alarma

Los sintomas del ietus son variables y depen-
den de |la zona del cersbro gue sufre la lesion,

Los principalas son:

Pérdida de fuerza o parilisis en
un lado del cuerpo o de la cara

Pérdida de sensibilidad
o acorchamiento en un lado
del cuerpo o de la cara

Pérdida parcial o total de la visién
en uno o en ambos ojos

Dificultad para hablar o comprender

Inestabilidad, desequilibrio
e incapacidad para caminar

Dolor de cabeza muy intenso
y repentino, no habitual

En ocasiones estos sintomas son pasajeros y
pueden desaparecer en unos minutos u horas,
pare aun asi, deben ser considerados como ur
ictus v ser tratados de fonma inmediata, es &
llamado Atague Isquémico Transitorio.

dPar qué se produce

un ictus?

Los factores gque pueden conducir a lz obs-
lruccion o rotura de una areria cerebral s=
denominan factores de riesgo.

Los principales factores de riesga que pueden
y deben ser controlados son:

Presidn arterial elevada

Enfermedades cardiacas
{fibrilacidn auricular,
valvulopatias, etc.)

I Diabetes

Colesterol elevado
(Dislipemia)

Obesidad
y dieta inadecuada

Sedentarismo

Consumo de tabaco,
cansumao de alcohaol
&n exceso
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daueé hacer ante una

sospecha de ictus?

Contactar urgente-
mente con un isle-
fono de urgencias:

El paciente deke ser trasladado de inmediato a
un hospital para su evaluacion vy tratamiento
por un neurdlogo,

La supervivencia v la
futura capacicad funcio-
nal del paciente depen-
den de la rapidez con
qua se Inicie un trata-
miento especiiico.

cscomo se trata

Actialmente existen tratamientos eficacas,
como los trombaoliticos, pero algunos de éstos
sdlo son utiles si se aplican dentro de las pri-
maras horas tras zl ihiclo del ietus: cuanto
artes se inicie el tratamiznto, menor sera la
|zsidn cerabral.

Los mejores resultadaos

5@ consiguen cuando &l
paciente es atendido
por un especialista neu-
rélogo v, scbre todo, en
departamentos espe-
cializados, denomina-
dos Unidades de
lctus, que existen en
algunos hospitales.

neurologia
nidad ickus,

Despues de un ictus &l
neurdlogo recomendard
lag medidas de preven-
cigén y el plan dz rekhabi-
litacién que el pacisnts
debe seguir en el hospi-
tal o en su domicilio.

| ¢se puede prevenir

el ictus?

El ictus puede ser evitado si se aplican las
medidas de prevencion adecuadas en los
nacientes con laclores de riesgo.

Las personas qug vz
han padecido un ictus
tienen mas riesgo ds
volver a sufrir otro v
otras  enfermed=des
vasculares, como el
infarto de miocardio,
por lo que las medicas
de prevencian deben
s2r aln mas enérgicas.



